Sonderkost - Speiseplan R2 Franziskus-Hospital Harderberg

Dienstag

Hihnerfrikassee ohne
Spargeleaig
Mohren
Salzkartoffeln

Mittwoch

Donnerstag

Omelette Gemisesauce
Rahmspinati,ee
Kartoffelplireeuos

TARISCH

Hahnchenbrust
Geflugelsauce
Kaisergemise

(a,a1)

Freitag

Fischfilet (d)
Krautersauce
Blumenkohl
Salzkartoffeln

-

Samstag

Sonntag

Quer-durch-den-
Garten-Eintopfy

Putengeschnetzeltese
buntes Méhrengemiise
Salzkartoffeln

R2 Montag

Weiche Kost

(a,a1)

Mop Gemdusesauce

Dysphagie 3 Brokkoli

V‘E[gEiSCH

Breikost
Bratwurst (passiert),

Dysphagie 2 (p Jew

Fluissig Breiige Kost

(Flussig Breiige Kost extra
Eispeise, ohne Spinat)

Gemiusesauce Brokkoli
(passiert)
Kartoffelplireeuog

Seelachsqq (passiert)
helle Sauce
Mohren (passiert)
Kartoffelplireeuos

o 2

Omelettes Gemiisesauce
Rahmspinati,ee
Kartoffelplireeuos

TARISCH

Hahnchen (passiert)n
Geflugelsauce
Kaisergemise

(passiert)
Kartoffelplireeuos

Lachsfilet o0
(passiert)
Krautersauce(gesiebt)
Blumenkohl (passiert)
Kartoffelplireeuos

s

Quer-durch-den-
Garten-Eintopfy
(passiert)

Putenbraten
(passiert)
Gefllgelsauce
Mohrengemiise
(passiert)
Kartoffelplireeuog

Dysphagie 1

(extra Eispeise, ohne Spinat)

(Extra Sauce in Suppenschale)

Bratwurst (passiert)ce
Gemdusesauce
Brokkoli (passiert)
Kartoffelplireeuos

Seelachs csg(passiert)
helle Sauce
Mohren (passiert)
Kartoffelplireeuos

2

extra Omelettig
Gemiisesauce Fitmix
(passiert)

Kartoffelplireequo,
TARISCH

Hahnchen (passiert)cn
Geflugelsauce
Kaisergemise

(passiert)
Kartoffelplireenog

Lachsfilet g
(passiert)
Krautersauce(gesiebt)
Blumenkohl (passiert)
Kartoffelpiireeqos

Rinderfrikadellecsse
(passiert)
Gemiusesauce
Brokkoli (passiert)

Kartoffelpiireeuos_ _

Putenbrateng
(passiert)
Geflugelsauce
Mohrengemiise
(passiert)
Kartoffelplireeuog

Lactosearme Kost

(-L) = ohne Lactose

(a,al1)
Mediterrane
Gemlisebolognese
knackiger Salat mit
Krauterviniagrettewssm

EGE-
TARISCH

Scholle "paniert"eay
Remoulade;
glasierte Bohnchen
Salzkartoffeln

2

pflanzliche
Hackballchene,aa3n
tomatige Gemisesauce)
Reis

Rindergeschnetzeltes
"Esterhazy"
gemischter Blattsalat
Balsamicodressingssm

(a,al1) ?

Fischfiletw
Krautersauce (-L)
Blattspinatq
Basmatireis

o

Quer-durch-den-
Garten-Eintopfi

Putengeschnetzeltese
(-1)
buntes Méhrengemiise
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 'Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstérker Sgeschwefelt égeschwarzt
7gewachst 8Phosphat °SiiRungsmittel ©unter Schutzatmosphére verpackt

Allergene: ?glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste 2*Hafer 2°Dinkel ®Krebstiere °Ei 9Fisch ¢Erdniisse
fSoja 8Milch "Schalenfriichte "Haselnuss "2Mandeln "3Cashewnuss MWalnuss "*Macadamianuss
héparanuss "Pekannuss "8Pistazie 'Sellerie iSenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-0K0-006




